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IHAovTOVeS

KoL
Tpavno

Kovotavriva Blayoroviov
Ko Avaotocio Nikoritoo

IHAovTOVog

v EAAnvicn poBolroyia, o 06 Tov KATm KOGHO

MioYtovag, frav y1og tov Titdvov Kpévov kot
Péag. Apéomg petd  yEvvnot) 1oV, ToV «KOTATLE» O
nmatépag tov Kpovoc. Eiye tpeig peyoldrepec ader-
0éc, v Eotia, v Aquntpa kot v ‘Hpa, o0nwng
emiong dVo vedTEPOLS 0dEAPOVG, Tov ITosEdMVA Kot
Tov Aia.

Mol evnukiodnke o Alag, (wov eiye oaowblel
OTO THY TOLOOKTOVO TOKTIKH TOV TOTEPC, TOV), TOV AVA-
YKOGE Vo EAeVOEPDOEL T AdEAPLA TOV. O TPELS AOEA-
oot, Ehafav amd Toug Kokiwmeg ta dmha mov Ba tovg
BonBovoav ot péym petald tov Bedv. O Alag Elafe
tov kepawvo, o Ilosgdavag pia tpiova kKot o IMAov-
TOVOS £V0 KPAVOG TOL £KOVE 0lOPATO OTOLOV TO (PO-
povce. O moAepog dmpkece 10 ypovia kot €EAnée pe
™ viKkn tov veotepwv Oedv. Metd ) vikn, o ITAov¥-
TOVOG Kot 01 000 VEDTEPOL adEAPOL ToV, 0 TTocE1d®-
vag Kot o Atag, épiEav KANpo yuo va kKabopicovv ta
Baciiewa mov Ba kvPepvovcav. O Alag avérafe Tov
0VPavO Kot £yve Kupiapyog Towv tavimv, o Iloceldm-
vag avélaPe T1g Odhaooeg kol kdBe vYpé oToryEio,
evo o IThovtmvaeg, avélape ToV KAT® KOGHO Kol TO
a0pato Pacirero.

Apyotepa, péoa and téxvacuo, o IHiovtowvag
éhaPe og ovluyo tov v Ilepoepdvn, Lo 1oTOpia
ONAadT, oL €ixe MG amOTEAEGHO TN GUVOEGT| TOL
pe ta apyoio EAgvoivie Mvotipra, oAAd Kot e T0
Oropmo [avOsov. (Tlopoiinia kou oe o mpwiun
oAAnyopixy mopovaio. - acbdvoeon (wng kor Gavarov).

¢ Kovoetavrivag Blayomoviov

O MMioVTOVEG NTOV TPOUOKTIKY] HOPOY| Yot OGOVG
Covoav. Mn &rovtag Kapio flacvvn va Tov cuvavn-
oLV, NTAV GLOTNA0T 6TOVG OPKOVS 6TO dvoud Tov. O
X0@okAg avapépel Tov IThodTOve ©g ToV «TA0D-
cwo». EmmpocBétmg, amoxaieito Khvpévog, Evpov-
Aevg kot [loAvdéypmv.

Av ka1 Ntav OMpT0g, TEPVAYE TOV TEPIGGOTE-
PO XPOVO TOV GTO CKOTEWO TOL Paciielo. DoPepdg
oTN Waym, omédEEE TV AyplOTNTA TOV OTNV TEPIPN-
un Twavopayia, v pdym tov Olvuriov evavtiov
tov Tuwdvov, Tov kabiépmoe v e&ovsia tov Ala. O
IMhovTvag dev anckovileTal TOAD GuYVA OTIG KAO-
owég téxves. Eppaviletal ouyvotepa o€ omekovicelg
™m¢ Apmayng g Hepoe@dvng, aldd vdpyovy Kot
TOPOCTAGELS GE AYYELN TNG KAAGIKIG EMOYNS, OOV
epeavifeton pali pe v Hepoepdvn (wg (edyos api-
OTOKPOTIKO 0€ QVAKAIVIPO KAT) 1| KO LE T AU TP,
o¢ 0e6¢ Tov Kdtw Kéopov kot g Practnong.
(EpvBpopopoen merikn oto EQviko Apyoioioyixo Moo-
oelo, 430-420 ©.X., o Adng piyver amdépovs amo Eva
KEPOS TTO 0PYWUEVO XWPOpl Kal 1 ARunTpo. mopaxo-
AovBet kporTwvrog Eva aléTp).

Ye 0Tl apopd TNV AGTPOVOUIKY] TPOGEYYION, 1)
perétn g tpoyig tov Miovtova, Bewpeitor and
TOVG AoTPOVOOVS YaoTiKY. [Tio cuykekpéva, mpo-
KELTOL Y10. EMAEWTTIKI] TPOYLE, 1| OTTO10L PAVOUEVIKA
dwcTavpoveral pe v tpoyld tov Mosewdava, yo-
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pig mBavoTNTA cVYKpovons LeTaEL Tovg. H B€om tov
MiovTove yopaktmpiletor anpoPrentn. H tpoyid
TOVL €lval TOGO aKAVOVIGTN, TOV 1) OIEAELGT| TOV OO
éva (oo pmopet va dropkéoet and 14 péypt 32 xpo-
via.

O IMhovrovag(enionun ovouacio. 134340), ival
évag mAavnng vavog tov HAlokod cuothiuartog kot
T0 peyaAvtepo avtikeipevo otn Zovn tov Kaurep.
Onwg ko dAha avtikeipeva g Zaovng tov Kdumep,
o [Thobtwvag amoteAeiton Katd KOplo Adyo amd mwé-
TPONO, Kol TAYO0, Ko 1 Lalo ToLv Eivat GYETIKA pKpn,
nepimov 10 1/6 ¢ palog g XeMvng kot £l To
1/3 tov o6yxov tg. Bpioketat oto eE@tepikd Tunpota,
TOV GUOTNHOTOG, KOl £TGL YopaKkTNPileTon amd TOAD
yopnAiéc Oeppokpaoiss.

O IMiovtwvag eaivetatl amd ) I'n og actépag 15-
ov peyéovg. H mpaypatikn tov 14 puetpog icovtal pe
2.370 yAp. M pe 1o 0,18 g ynvne. H péla tov sivar,
ocopemva pe petpnoetg tov 2006, ion mpog to 0,0021
™G YNNG Kot TEVTE POPES PIKPOTEPN OO QLTI TG
Yemvne. H taydmra nepiotpoeng otov lonuepvod
ToV, eivan poMg 47,18 yA/dpo Kot T0 MUEPOVIKTIO
ToV £xel ordpkera 6 nuépeg ko 9 dpeg e I'mg, aArd
01 HoKPEG NUEPES TOVL PMTILOVTOL HOVO [LE ADKOPMG.

Mol pe to d0pvedpo T0V, XEAPOVTA, TOL CLVOKO-
Moebnke 1o 1978, anotehel Suthd cvoTNUO, EVO TO
2006 avoxaAldednKav Kt dALot 500 piKpoi dopueopot
o€ Tpoy1d YOpw tov. Tov Iovvio Tov 2006, o1 dvo awvtoi
dopueopot ovopdotnkov Noyta, ard ™ poboroyikn
ovtotnrta Noyta, untépa tov IThovtwva kot "Yopa,
and 10 evviekéParo Tépag, eOAaKka Tov Katom Koé-
opov. Eneidn non vrdpyetl actepoetdng ovopatt Nog
(oniaon Noyra), omo@AcIGOV VO, XPNOLLOTOOVY TN
dwpopetikn opBoypaeio Nix oto ayyAkd yio T0
dopuveopo tov [Thovtwva. Tov Iovio tov 2011, t0
Aot uikd TnAEoKOTO Xopumd avakdivye GALOV
&va dopuPOpo, 0 omoiog £xel drapeTpo oG 13 pe 34
yumopetpa. Eivar yvootoc mg Képpepog 1 P4, and
TOV OLLOVLHO GKVAO LE Ta Tpia Kepdio tng EAAnvi-
KNg pvBolroyiag mov euAaye Tig [Todeg Tov Adn oT0
Nekpouavteio Axépovta. Télog, n Zrvya 1 PS sivan
0 TEUTTOG KOTA GELPA AVAKAALYNG Kol LIKPOTEPOG GE
péyebog dopveodpog Tov [Mhovtwva.

Ocwpeiton 6T1 TPoOKELTOL Yo piot GLUPOMKY ameL-
KOVIoN TOv KOKAOL TNG YEVVNONG, TNG COUATIKNG
pavone, ™ eBopdc, aAAd Kol TNG TVEVUATIKNG
e€EMénc. AAMwote o IMhovTOVEG givan YvOOTOS MG
«mhaviTng TS avayévvnonoy. Eyxel pio eEapetika
apou] atpéoceapa, e speavion Thovag cov ma-
yopévn opiyin. Anoteleiton and almto, pedavio
Kol povo&eiono tov avpaka.

Y10 svpfoiro Tov ITAovT@va, Tapoatnpovye 4TL TO
Hpucdxkho g Poyng Bploketon Tavm amd to otonpo
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™G YANG, evad akoun mo mive Ppioketon o Kvkiog
tov [Tvevparog.

O KOKAOG NG KATAGTPOPNG KOL TNG OVAYEVVIIONG
etvar to padnpa tov Mievtevae Kot cupPoricd ovtdg
0 KUKAOG, etvol Tov onpatodotet n anpoPientn tpo-
i Tov [TAovteva yopw amd to {odlakd.

H IThovtovia evépyera, sivor n defapevi evép-
YEWG TOV £YOVUE OAOL HEGO LG KO OVAGVPETAL GE
TEPLOdOVG Kpiong. ZvpPoAilel v avaykn pog yu
emPioon kot eivon n avotepn Paduida tov Apn. Ei-
vat onpeio mov amekovilel Ty avaykn yo emPioon
oM¢ g avBpomomras. H 0€on tov [Thovtmwva otov
0OTPOLOYLKO LLOG XApTN, OEiyvel TNV TTeployn oL Oa
Biovoovpe TOAAOVG YuYOAOYIKOVG-GLUBOAKOVG Oa-
VATOLG 0ALG Ko onUElo TTOV OElyVEL TIG GLVEYEIC aval-
YEVVNOELS, e aitnua vo eEQyVIGTOVUE Omd dtipopa
YUYOAOYIKA QOPTIaL.

H avoaxdAivym tov to 1930, épyeton o€ pe 10 KAipa
g emoyng tov kpoy tov 1929 otig HITA. e moht-
TIKO €MiMESO, GUUTIMTEL e TNV (VOO0 OAOKANPMTL-
KOV CLGTNUATOV dlaKVBEPYNONG, OTMG O PUGIGHOC.
[MopdAAnia, avoamtdcoetal £viova 1 YoyavaAvon.

Kvpilapyobv tpmtétuna kadlteyvikd pedpota, Ommg
0 6oVpeaMonog kot 0 KuPiopos. H 6¢on tov [TAov-
TOVO, OTOKOAADTTEL 1OE0A0YIEC Kol OPOCcTNPLOTNTEG,
OV TTOPEUEVOV KPVUUEVEG 1] OT@ONUEVES Yo LEYAAO
SLIGTN L0 GTO VTOGLVEIONTO, KATL ONAAOT TOV APOPEL
oA v avOpordtra. H évrovn embopio yio Ereyyo
Kol e€ovoia, evepyomolel 1oYLPOTATES TAGELS YEPOL-
yoynong. 'Exet okond va katastpéyel ToMéS LOpOEG,
mov pe t Pondewa Tov Apn (and v idwa oktafa) yi-
vetal emBeTikdc o€ eminedo epeovég. Emoyn onAaon,
7oV ot Tpaneles, To 6TPOTONESQ K.0L OElYVOLV TO KO-



pog tovc. Edv o Apng etvar 1 embopia yro cOAANYM,
o IMhovrmvag elvor n 1d1a | GOAANYN.

H woyvpn enidpaon tov [MrovTtovae, propel va
TOPONOLACTEL pe T1] SUvauN OV £YEL 1| GTOMIKN
Boppa. O Apng onder T pop@r), aird o IMhovto-
VoG 0ALALEL TNV E6MTEPIKT o).

[Two ewwka, o IMTAovTOVOG Elval 0 KOGLUKOG KVPep-
vitng tov 8 oikov, (Xropmidg). O 8og oikog avti-
TPOCHOTEVEL £val 100G «KATAPVYIOV» (T0 TPOTWTIKO
0ovVeEIONTO), OOV eKeEl KataAnyovv OAa, OGA KATA
Kapovg £xovpe eofnbei | anwbnce ) Eeydioet.

2T0 OLKOYEVEWWKO TOMiO, 1| TPOCMTIKY), GULVAL-
oOnpatikny ac@aiern Tov atodpov, datibeton Mote
Vo TPOKOAEGEL 1| Vo, dNUovpynoetl kivnepa yio {on.
Yraapyovv évrova cvvareOnpata. [TodAég @opég,
dtopa pe oNUAVTIKY TOTOBETON (YwVviakol 1§ voGTI-
vor oikor)&xovv mavto Evav yovéa mov To. ePovTilel
Wwitepa N o Tepmotleitol kot givorl TOAD TPOoTA-
TEVTIKOG, OMNUIOVPYADVTAG MO KOUTPEAD OTTOAVTNG
avooiag YOp® tovg, MoTe va acBdvovtol 6Tl Timote
dev TO OmEIAEL, OTL OV €YOVV aVAYKN KOl OVTO TOV
amopEVeEL, etvar va asBavBodv to picko kot Tnv avo-
TPl TOV KIVOLVOUL.

O 8og oikog givar pa weproyn 6mov VLdpPoLvV o1
UNYOVIGHOL TOV pog Kpatovv og avtr v {on. [ va
elvol KAmolog 1Kavog Yo KATL, EKTOG amd TNV omapai-
Nt Todeia 1) EKTOIOELON TOL TPETEL VAL EYEL, YPELA-
CovTou Kot Ot amapaitnTeg GKEYELG KOl OVAAVGT), OAAYL
EMIONG KOL TNV OVOAOYN QOPTION CLVAICHNUATOV.
Av dev vrhpyel cuvarsOnpatikny eopTion va mbel To
ATOMO VO KAVEL KATL, TOTE KOVELG OEV KAVEL TITOTOL.

Ta [TAovtOVia dTopa TEIVOLY Vo, Eivar avEKQpa-
ota. 'Exouv mold peydin avéykn ond cvversOnpa-
TIKY QPOVTIOW, YAdepo Kol TPVPEPOTNTA, OALA dV-
OKOAEDOVTOL TOAD VO TO TTOVV 1) VO, TO OTOKAADYOULV.
O IThovtaviog(woyiouog), etvar dvvatov va €xel o€
ATOCTOGCT OVOTVONG 0L TO TTOV ToBEl Ko el avayk,
OAAG VoL UV €YEL TO KOVPAYL0 VO ATADGCEL TO YEPL TOV
VO TO OTOKTNGEL, EMELON OEV €YEL TO BAppoOg va TeL
011 10 YpELdleTON KO TOAD TEPIGGOTEPO VO, Kivn Ol
npog avto. Edv gpmhaxel cuvoioOnpatikd pe kit n
évtaon Tov cuvaicOnudtov Tov eEmtepikeveTal Ei-
VoL AP TOAD HEYAAT, OAAG elval TOAD dVGKOAO (Y1
70V 1010)va. epmAokel cuvolcsONUOTIKA.

2uvifmg, kKAei yo ovtd ta dropa etvor n emt-
Bupio TOVG Y10 GUVTPOPIKOTNTA — Y10 OLKOYEVELX-
K1 {on. Eivon dtopa pe word peydin evaoOnoia.
‘Exouv avdykn amd KAmolo d1kd TOLG YMPO 1 OTitt
KOLL V0L TO £(0VV OTOKTNGEL AVTA TOL 1010, [LE OIKEC TOVG
npoondbeiec. Xperalovral cuvONKeS YoAVNG Kal
npepiog. H yoAqvn ko n npepio apopd to ecmte-
pwca Propata, yoti péca 6to omitt ivan dSuvatov vo
VILAPYEL | CLVOLSONUOTIKY KAAVYT KOl 01 POVTIOEC,
aALG {omg Vo NV vITdpyEL YOAVN TVEDLATOG.

‘Otav 600¢i o€ £va TETOL0 GTORO I OVLVATOTNTA
KATOW0G 0moGTOM|G, péc® NG omoiag Oa Eexhel-
0MGEL TOV E0VTO TOV, PTOPEl vo. amoTEAEGEL TTNYT)
oVVILCONUOTIKNG KOl WYoyXoAoyIKNG oTtadepomoi-
Nnong Y. GAAOVG, 0L 0ToioL £Y0VV OLKOYEVELOKA
apofinpata. Ouwg, yuo va yiver Katopfwtd avto,
TPEMEL TO 1010 TO ATOMO VO TEPAGEL QIO TO. OKA TOL
mpofAnpata. o ovtd Kot cuvnBwg Tapd TG OTO1EG
aKpOTNTES, UE TIG OToieg £xel mewpapaticdel to 1010,
OTOV OTOKTNOEL TN O1KN TOL OTKOYEVELN KO TO O1KO
oV omitl, yiveror eSopeTikd KOAOS VITOCTNPIKTNG
amd YuyorloyIKY| dmoym, Yopig avtd va onuaivel 6t
emavarappdavet To 1010 cevaplo Tov eiye omd Tovg yo-
VELg TOV.

H owoyévela, etvan £vag ydpog, otov omoio {nrei-
TOL 1) CVVOLGONPATIKY] AGQAAELD KL 1) EAEYYONEV
ouvvaieOnpatikn avartodn. Eivor évag yopog €Tt
OLLOPPOUEVOC, DOOTE VO DILAPYEL CLVOLCONUATIKT
ATULOCOALPO ELEYREVT] KOl GIATPUAPLOUEVY.

To {nrodpevo elvar n SOUOPP®GCT €VOS YDPOV,
OOV TO GTOUO VO TOV oGOAVETOL MG 1O10KTNGI0 TOV.
Yto veavikd  ypdvia dgv etvar dvvatdv vo LITapyEL
KATL TETO10, Y10TL KATOV 0 YDOPOG AVTOG TAVTICETON [UE
TOV YMOPO TV YOVIOV. YTAPYEL Lol cuVOLGHNLOTIKN
oopaieio. (O1o0puoppmuévy) NE KOTOWOV TPOTO, TTOV
QKO KOl Ol YOVEIG GUUTTEPLPEPOVTOL GOV Eivar ovTol
01 ITOAVTOL KLPIaPYOL TOL YMDPOVL.

To [TAovtdvio dtopo ocBdévetor po ToAD Gyv-
pN OAAG KoL GLYYPOVEOS cuvalGONUOTIKY ALY, TPOGC
OTIONTOTE TO E6OTEPIGTIKO 1) TO PHVOTIKG, TO A6~
KPLQo 1 Tpog To. (NTHHOTA TOV 0pOopovV TNV 160 i
v Ketoynq dvvapemg N v otpatnyki. To dropo
TPooKoAAGTaL TadoUEVA YwPIG TO 1010 VO KaTavoEl
70 YT, Ymapyel kabapd cvuvorcsOnuotikny ohvoeon.
(Eivai o oovaioOnuotikog popéog té1o1og ...oTe £0-
KOAQ TPOGKOAAGTOL EVTOVO. O€ TETOL0. (NTHUATO).

IMoAAéc @opéc avTa TO dTOPO VPIGTUVTOL PHETA-
oYMNUOTIGPOVS aKiv TS TEPLovaiag. Emiong cuyvd
YPNOCILOTOLOVV OTIONTOTE OPOPA KEWUNALDL, OIKOYE-
VELOKN KaTOPOAY Kol Tapadoot), site Yoo vo KoAD-
YOLV KATOLEG OVAYKEG €ITE VO ATOKTNGOVY KiviTpa
v Lon).

Xe apvNTIKEG EKONAMOELS, TO ATOLO SVOGKOAEVETOL
Vo AEITovpyNoel 6eE0VOMKA, GV dEV €xEl TO aicOn-
po TG ouvaloONUATIKNG KGAvyng. Akoun Kot ekel
Béhovy «tdvtepon kol evBdppuvon. O KvBepvitng
ToV 40V 0iKovL, €lval 0 CNUAVTIKOG SEIKTNG, TOV HETO-
(QEPEL GLUTVKVOUEVT] TNV OTOL0ONTOTE EKPPOOT G-
VooONUOTIKNG 0GQAAELOG KOt Opa LECH GTNV TTEPLO-
N Tov 8ov, 6mov €& optopol VILAPYOLY T GTOLYElD
7oV TtpokalovV avacepdiela. ESd agilel kot i va
onuewwoovpe 1o €ENg: H Xednvn, Koouikdg kuPep-
vig tov 4% oikov, kat o HAevtmwvag kvPepvrng
ToL 8°01K0V, £YOLV VO, KAVOLV LE TNV OIKOYEVELUKY)
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pvipn oAAG Kot pe TV KAPOvOpIKOTNTO o€ KO
emimedo.

To dtopo avamTOCoEL ATOUIGTIKEG SL0OEGELS AAAG
dev gival kaBoAov Giyovpo av avtég Ba EKPPUTTOLV
pe vym tpdémo. H tdon mov vrapyet sivan va Bewpel
OTL TOV AEIMOVV Ta TAVTO, KoL OTL OV EYEL TITOTA O1KO
0V 1 OTLTO TAVTA TOV TOPEXOVTOL OO KATOL 0ALOD.
Oewpel 0TL dev EYEl KOUO TPOCOTIKY KAVOTNTO 1)
TOVAYIGTOV OgV aPNVeETAL Vo, pavel edv €xel, apov
TOL TAVTOL TOV TPOGPEPOVTOL OO GAAOVG Kol LAAIGTOL
amd TOV 6TEVO GLYYEVIKO KOKAO.

I'evikd, ovtd ta dropa ypelalovtol €viovota-
T oTotyEla epebicpov, dnAadn O,Tt yivetar mov &gt
katevbuvon mpog avtd, TPEMEL va Exel VITEPPOAIKN
EVTOoN, OAMMG 0eV TO avTIAAUPAvovTal 1| 0gV TOVG
Kivel to evdlapépov. Edv dpmg kivnromoimBovv, tote
EKONADOVOLV TPAYLOTIKG P TTOOL0GULEVT Oy OVIGTIKT
ouabeon. H évvoro «ayavacy kor évvoro «md0oo»
oe06v TavtiCovratl. Eivol kadol otnv avédinyn emt-
KIvOUVOV amoGTOADV.

M vymg avtidpaon, ival vo oTpopovV TPog Ta
E6OTEPIKA ProOpata, Tov TEPLEYOVY TAELPES TOL 200
01KOoV, OIS Y10t TOPAIELYLLOL 1] ETMAPN UE TIS OUVANELS
™™g @Yonc. Eivar kool epacitéyveg epevvntég kot Oa
KAvouV KATL €M TOVG £E0GPAAIlEL TV GLVOLGON-

potiky évraom kot oyt xéptv Tov KEPAOLG.

O 40¢ Kot 0 80g 01K0G TEPLEYOVY EVTAAGTEG GLVOLL-
oOMUATIKEG Kot YOYOAOYIKES TAEVPEC, KOl Y10 AVTO O
KvBepvntmg tov 40v & 8ov o0ikov, SapOPPOVEL Eva
dTopo, To omoio £xel Evav Yuyopd, o omolog etvat 0-
TAOGTOC, e OPKETES evatcnoieg aAhd ko e €vto-
veg embopiec.

g OTL aPOPd TNV KAMPOVOULKT] KOl OLKOYEVELOKN
actporoyia, o ITAovTmvag maipvel To poAo NG amo-
kpvrtoypdeiong tov D.N.A. Enuatodotei to Tpavpo
N ™ SVVOUN, TOV UETOPEPETOL OO YEVIA GE YEVIA.
AQNveL1oYLPO ATOTVTTMNO GE KAOE O1KOYEVELOKO GEV-
dpo. Etvar o mopnvag aArd kot 1 «mtnyn» Kabe ovoia-
oTIknG opaonc. Exet tepdotio oyéon pe ) pviun kot
delyvel kdbe PeTaoYNUOTIOTIKN TPOoTADEL (oY 6T0-
X0 Exer v alloyn oc ke eximeoo). Tlpoomabeia, mov
npoépyetor amod ta faditepa oTpOpOTA TG VTAPENG.
Xt Oetikn Tov EKONA®OT, M £VVOla TOLOTIKY] OV~
BaOpion, yiveton to xkivnTpo yioo adhoy.

ZNUELDCELS:

MvBoloyia, Aradikrvo, Aotpwov Zrovdaotipio Zoufolioucv

Yvoyko Tpovpa

To Yoy Tpadpo eivor pio TPOSMIIKT EUTEIPIN 0OV~
vapiag dyeiptong piog Katdotaong, evog yeyovotog
N pog ocuvOnNKNg mov evepyomotel unyaviopovg empi-
®OMNG GTO VELPIKO GLGTNUO TOV aTOHoL. Ot unyovi-
oUol 0VTOl «TTaydEVOVTADY GTO GO0, MG AVTOLOTL-
opoi, og Ppoyyot mov emavarapBdvovror pe v ida
oYL Ko évtoot, cav To dtopo vo EavaPidvel To idto
TPOOLO GTO CTUEPD, EXVA Kot EQVA.

» Opopdég 10V Yoy ko TPAONATOS GTO OLOYVO-
oTIKO yuyatpiko gyyepioro DSM-4: n avtiin-
YN WG EUTEPIOG OC TPUYHATIKNG Kot EQPVIKNG
anetng g {oNg N TS COUATIKNG OKEPULOTNTOG
oL 1010V TOV OTOHOL 1 €vOC GAAOVL, avesdptnTa
amd TNV VEPYO GLUETOYN TOV, GLVOOEVOUEVT] OTTO
v aicOnomn TAnpovg advvapiog Kot oviKovoTNnTog
OVTILETOTIONG EVTOVAOV GLVOICONUATOV KOl KOTo-
KAouaiov dyyovg.

e Anuwovpyeitoar 0TaV o1 YOyIKES dLVANELS (TTOPOL)
dgvV EMOPKOVV Y10 TNV  OVIYETMONION TOV GLVOL-
oONUATOV TOL TPOKAAOVVTOL OO OTEIANTIKEG KO-
TOGTAGELS.

e Anuovpyeiton amwd TporyLoTKO 1 QOVIOGTIKO GTPE-
c0YOVO YEYOVOC.

e H avtidpaon o€ kdbe €idovg ameldn ivor vwokel-
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¢ Avaoctaciog NikoAitoa

pevikn kot gaptdtor amd Tovg SbEGIOVG TTO-
povg dVVaUNG, TNV TPOCHOTIKOTNTO, TUYOV 1GTOPL-
KO TPONYOVUEVOV TPOVUATIKOV Plopdtov Ko
™V avtidopaon Tov TeptPaArlovTog.
¢ AVTIOPAGELS GTO TPOVUN: VTEPOLEYEPTT, ATOPEL-
KTIKT] GUUTEPLPOPE, dtacylon — amd Alyeg ®PeES
£€m¢ TOAAG YpOVIOL.
O\eg o1 mAnpopopieg omd 10 mEPIPAALOV HAG YivovTal
vevpoavtnmtég (neuroception) pEG® €VOG GOPOV
«OKTVOVY TTOV OMOTEAEITAL OTO VELPWVIKOVS VTTOOO-
YElC, YayyAa, votiaio HueAd Kol TOV EYKEQAAO LE TO
dtdpopa pépN tov. Kabag sioépyetor n mAnpopopia
evog mBavod KIvoUVOL HEGH TOL E£0MTEPIKOD TOV
oOUOTOG (1., oTAYVIKOG TOVOG) 1 amd £EMTEPIKA
epebiopara (m.y. £va avTOKivNTO TOL TPEYEL KOTAMTA-
Vo pog), o 0drapog, ®g Kevtpkodg otafpdg dlokpi-
vel mow kotevbuvon Ba akoAovBncel avt N apyiKn
TANPOQOPio. Kot TTOL0l VELPOYT KO unyavicpol Oa
gvepyomomBovv yia TNV OVTYETOTION TG TPOKAN-
onc. Eite Ba evepyomomBel o pmyoviopoc euyng-
udymg, eite 1o dropo Bo «Taydoey N Oa KaTappedoEl
(MmoBupia) evepyomoldVTOG TO O OPYOic, EPTETIKA
Kot INAaoTikd KEvTpa Tov eyKeQAAOV, gite B oTalel




N TANPoPopia 6T MO VEN KEVIPA TOV, TO. PAOIDON),
omov Ba yivel 1 Aoykn eneEepyacio, Katavonomn kot
eEaymyn CUUTEPACUATOC Y10, TO YEYOVOC-TPOKANGN.
Otav ot apy€yovol punyoavicpoil Guouvog ogv €xovv
OTOTELEG AL, TOTE KOTA KATOLOV TPOTO «TTary10€VETU)
N avTidpaomn 610 VELPIKO GUGTNUO, ONUIOVPYDVTOG
EMOVOAAUPOVOLEVO VEVPOYNUIKE KUKAMUOTO TTOV
umopel vo TPOKAAEGOVY LOKPOYPOVIO TPORANaTOL
vyeiag oto dtopo. ['a mapddetypa, kabe popd mov Ha
BAémel avToKivTo VO TPEYEL VO EVEPYOTOLOVVTAL Ol
0101 pnyovicpol OTMG TV TPOTN Popd KoL va Prdvel
éva amhd YEYOVOS GOV TPOVUOTIKO, GOV Vo Vol TiGm
6TOV XPOVO TOL OPYIKOD TPADUATOC.

ATO;HK(’) T p(ll’)u(l glval [uo ovTidopaon Tov EYeL Toyt-
0gvTel 0TO VELPIKO GVUOTNLLA ETELOT TO ATONO OEV UTOPECE
va avtaneEEADel 6To TPAVUATIKO YEYOVOS, VO TO JlayEpL-
otel Ko va To vonpatodotnoet. MeTé amd TpavpaTicHo
ta {0 EMOVEPYOVTAL L€ KAOVIGLLOVG GTO OO0 — TPE-
povAo (PeterLevin, 1999). Xtov dvOpwmo, axdun Kot
petd amd to mhyopo n £ykadidpuon tov TpadaTog
umopel va. amotpanel av evBappuvlel TpéLovAo Tov
OOUOTOC, KPOVYY, OCQUANG EKOPOL-
omn opyng, évtovn kivnon (shake) tov
AKp®V KoL KAQLLOL.

Yg mepintwon mov dev cvpufovv T ;
TOPOTAVED EMEPYETAL KOTOKEPUOTI- 4
opoC NG epmetpiog dSniadn Sidoyion |
KOl YOYIKOG TPOVULATIGLOC.

Adoyion-Anonpocwnonoin- |
on: \\
TPOCTAOELD VAL UMV KATOPPEVCOVLLE, l
ECOTEPIKG TAPOADOVYE, 1 U1 IKAVO-
IO PLYNG MG OvoyKACeEL vo «QV- '
youue» ecmtepkd (aicOnomn o6t 10
Buovovpe Oho am’ EEm, dev Exovpe
aiocOnon tov cORATOS HOC).

PAOIOC

Nevpoynuukn Awdoyion:

o€ MEPIMTMON GOUATIKOD 1)/KOL YuyIKoL TOVOL EvEP-
YOTOL0VVTOL EVOOYEVEIS KAVVABIVOEIDEIC VITOJOYEIC Ko
VITOOOYELG OTLOEWMV Ol OO0l TPOGPEPOVY OVOAYN-
olo, KotaotéAAoVY TV aicnorn tov moévov, Vv emi-
YVOOT] KoL TV UVALT. AVTI 1 01001KOGT0 TPOGTATEVEL
TOV £YKEPOAO 0td TO affdcToyTo PBlopa Tov TOVoL.

Aopii) Avdoyron:
Otav 1 VELpOoYN KT d1doyIon dev emapkel 1 enlyvmon
JOUEPIOUATOTOIEITO KAODS TOL KUKADUATO TOV EYKE-
@arov dywpilovron Ko amokdfoviot amd TtV cv-
vetdnon. H tpavpotikn epnepio katakeppotiCeror,
ONAadN ot €IKOVEG, Ol NYOL, Ol COUATIKEG Mo CELS
Kol T0 cvvaicOnua amrocuvoiovtol LETOED TOVG.
(Schwarzetal. 2017, cer.42)

NTIAPAZH MAXHE

Mwvijpun

O Inméxopmog poli pe v Apvydarn enetepydlo-
VTOL TNV TPOVUOTIKA UVAUY. ATOTEAOVV OVOTOCTO-
6TO0 KOUPATL TNG emeepyaciog TANPOPOPIDOV TOL LLE-
TAPEPOVTOL QIO TO GMLLO, TPOG TOV EYKEPOUMKO PAO10,
T yeyovaTa kol To. cuvausOnpata yopw omd ta ye-
yovota. H tpavpotikn eumeipio kotokeppatiCel v
pvnun Kabmg 1 TupodotnuéV Apvydain dev umopet
va ovvepyaotel pe tov Inmdkaumo mov «ToKTomOl-
el» o yeyovoTa Ypovikd, AOy® vrepPorkng EKKpPL-
ong koptiloAng (opudvng tov otpeg). 'Etol pmopel va
&yoope uévo Bpavopato PVAUNG £vOG TPOLUOTIKOD
YEYOVOTOG KOl Ol OAOKANPM TNV 1oTopia, M mT.Y. Vo
a1ofavopaoTe TPOUO Y®PIig va EEpovpie YoTi.

Pnt) pw)
SVVEIONTH VONTIKT LVIUT, AEKTIKN TEPLYPOPT| TOV YE-
yovotov. Katomiéletar 1 dnpovpyodvion Opavoparto
G€ OVTN UE TO TPOOUO Kol EMNPEGETON 1| AEKTIKT £K-
Qpoon 6cwv £xovv cLpPEt.

explicitmemory) — Inndkouro

Sahapog

AuuySahn

H Y

— Apoydain

AcvveldnTn PVAUN, GLYKIVICELS, COUATIKES KO 01~
o0 praxéc mAnpoeopies, avtopaticpoi. Evepyomot-
elTON [LE TOV EMOVATPAVUOTIGHO TPOVLLOL, U] AEKTIKN.

Awryeveako Tpodpa

Otav éva ATopo mov £xel VITOGTEL KATO0 TPOVU GE
ATOUIKO EMIMEDO OV EXEL KOTAPEPEL VO EMEEEPYAOTEL
KOl VoL VONLOTOSOTNGEL, -0TOTE KO VoL omeAenBepmBel
amd TO VELPIKO TOV GVLGTNUA 1 eYKA®Plopuévn avti-
dpaomn-, HEYPL 10 TéA0G TG (NG TOv, M| TPV YEVVN-
GEL amOyOVOLS, OLTO HETOPEPETAL GE TOLAGYIGTOV
€vag amd Toug amoyOdvoug TOV, OVTOVGLO Kol GAVTO.
«KAnpovopeitary onAadn 0 GUYKEKPIUEVOS LUNYOVL-
opOG dpvvog mov Exel avamtHEEL O TPOYOVOS Y10 VL
eMPLOOEL G€ KATOOV Ad TOLG ATOYOVOVG, O 0TO10g
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(amdyovog) Aettovpyel e aVTOV TOV PUNYOVICUO Un
ouvedNTd, ®¢ N LoV EMAOYN GE KOTAOTAGELS TOV
Bopifouv 10 apykd Tpavua. o wapdderypa: &vag
TPOYOVOG EVIOGE ABAGTOYTO YOYIKO TOVO Y10, KATO0
YEYOVOG KOl TOTE OEV KOTAPEPE VO TOV EMEEEPYAOTEL
va Tov dMoEL vonua kot va novydoet. 'Etol mébave pe
v menoifnon ot poévo o Bdvatog Ba tov Avtpdoet
and avtd tov Tovo. Kdmoog and toug anoydvous tov
Ba «xAnpovouncew avt v erBopio yio 6avato mg
AMTpoN Kat, Yo Topadetypa, pumopel vo avamtdcet
avTodvoon acBévelo LeTd amod o KATAoTooT oL Oa
TOL TPOKAAEGEL afdoTayto Yuykd tovo. H embopia
v Odvato petappdleTal GToV 0pyoaVIGUO TOL AToYO-
vou ¢ acvveidntn emboupia yuoo Oavato, g N Hov”N
emAoy emPimong. Alayeveakd TpadLLOTO TPOEPYO-
vTol amd OAN TNV YPOUUY| KOTOY®YNS TOL TATEPQ M
™G UNTEPOC, YOPIC Vo paiveTol va vITdpyEL OPLO GTOV
aplOuod TV YEVIOV Tio.

(amd TNV TPOCMTMIKY HOL gumEpia epyaciog e dio-
YEVEAKA TpavLOTO LEGH TG HeBOdoL Tpavpatodepa-
neiag ComprehensiveResourceModel - CRM®).

Xvrhoyiko Tpoadpa

O 6pog GLALOYIKO TPAVUO OVAPEPETOL GTLS YUYOAO-
YIKEG OVTIOPAGELS GE €VOL TPOVUATIKO YEYOVOG TTOV
emnpedlel o oOAOKAN PN Kotvovia. Agv avTiKoTonTpi-
Cer uovo éva 10Topkd yeyovac, TV ovapvnor evog
TPOUEPOD YEYOVOTOG TTOL GULVEPT o€ pio. opdda ov-
OpoOmeV. YToonAodvel 6Tt 1] TpOymoio EKTPOCHOTEITOL
OTN GLAAOYIKT UV TNG OUAdOG Ko, OTMG OAES OL
HOPQEG LVAUNG, TTepthapPavel oyt pdvo v avomo-
POY®OYN TOV YEYOVOT®OV OAAG Kot o cuveLOpeEV
OVOKOTOGKEDT] TOL TPAVLATOG GE Lo TPOSTADELL VL
yiver Katavonto katl vo vonupatodotnOei. H cuiioyt-
KN LWL TOV TPAOUOTOG £ival SLOPOPETIKY amd TNV
atopkn puvnun. Xvveyiletar mépa and  (on TV
dueca em{OVTOV Kol avOTOAEiTol omd To PEAN TNG
OLLAdOG OV UTOPEL XPOVIKA KO YOPIKE VoL ivat TOAD
HaKpld omd o, TPOVUATIKG YEYovOTa. AVTEG Ol EMO-
LEVEG YEVIEG TTOV OEV €100V TOTE TOL TPAYLLATIKE YEYO-
vota, uropel va Bopodviot ta yeyovota StapopeTiKd
amd Tovg AUECO EMLMVTEG KO GTN GLVEYELD OVTA TOL
mopeABOVTA YEYOVOTO UTOPEL VO TAPOVV OLPOPETIKY
popon amod yevid og yevid (Hirschberger,2018). Ila-
POSEIYHOTO GLAAOYIKOD TPAVUATOG EIVOL O EUPVALOC
TOLENOG, 1) YEVOKTOVIO, PUOIKEG KATACTPOPES K. L.

Avopeveic epmelpies TG TALOKIS NAMKING KoL WYu-
AKO TPpOOpQ

[ToAhoi, 6tav axobve v AEEN yoyikd Tpadpa, ¢o-
vTalovTal KOO0 GLYKAOVIGTIKO Kot TPOYIKO YEYOVOG
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N ovuPdav mov datdpace TV YoyiKy vYEiR TOV aTO-
pov. To 1995-7 d1e&nybn pio ToAD oNUAVTIKY Kol €V-
peia épevva otig HITA mov eivan yvoot) wg Adverse
Childhood Experiences Study (ACE Study), v t1c
JVCUEVEIC EUTEPIES TNG TALOIKNG NAKIOG KOt TTMG 0V~
tég enmpedlovy KaBoploTiKa TV LYl TOV ATOU®V
omv eviihkn Con tovg. H épevva amokdivye Ot
T0. OVO TPiTa TOV AUEPIKOVAOV £XOVV OVTILETMTICEL
dvohpeoteg eumelpieg mondkNg nAkiog. Avtd mept-
Aoppévovv Tpoeavy GeEOVAAIKT KO GOUOTIKY KO-
Komoinom, aAAd Kot mopdyovteg Gyyovg mov ToAAOl
Be@povV PLGIOA0YIKOVG - LEYOADVOLV LE O10LEVYLLE-
voug yoveic, {ouv pe po KoToOMITIKY 1| 0AKOOAKN
UNTEPQ 1 TOTEPQ, EVOAG YOVENS TOV TOVS VITOVOUED-
o€ N taneivooe - | amhd dev osBavOnkav ompién
amd v owoyévetla. Ot avBpwmot mov glyav vrootel 3
Katnyopieg amd Tic Tapamave ovTiE0OTNTEG TOLOIKNG
nAKiog Nty 600 Popég mo VO va dyVOSTOOV
He Kapdlokég TaONoELS, KapKivo 1 GAAN avtodvoon
acHévelo Kot katabAnym mg eVAAKEG.

Avaotacio Nikoritoo

PgD, MA DMP, Xopofepamedtplo - ZOUATOKEVTPIKA
Yoyobepanevtpro, CRM® Tpoavuatodepamedtpia,
Zuyypapiog
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